PETUNJUK UMUM:

1. Isikan nomor ujian sekolah, nama peserta dan tanggal lahir pada Lembar Jawaban Ujian Sekolah (LJUS), sesuai petunjuk

2. Tersedia waktu 90 menit untuk mengerjakan paket tes tersebut

3. Jumlah soal sebanyak 50 butir, pada setiap butir soal terdapat 5 (lima) pilihan jawaban

4. Periksa dan bacalah soal-soal sebelum Anda menjawabnya

5. Laporkan kepada pengawas ujian apabila terdapat lembar soal yang kurang jelas, rusak, atau tidak lengkap

6. Mintalah kertas buram kepada pengawas, jika diperlukan

7. Tidak diijinkan menggunakan kalkulator, HP, tabel matematika atau alat bantu hitung lainnya

8. Lembar soal tidak boleh dicoret-coret, difotokopi, atau digandakan

1. Permainan bola voli pertama kali diperkenankan di negara ….
A. Amerika Serikat
B. Yunani
C. Inggris
D. Italia
E. Windows Media Player
2. Permainan bola voli dimasukan dalam acara pertandingan pada ….
A. PON I di Solo
B. PON II di Jakarta
C. PON III di Medan
D. PON IV di Surabaya
E. PON V di Yogyakarta
3. Permainan bola voli dibawa ke Indonesia oleh negara ….
A. Inggris
B. Belanda
C. Amerika
D. Fortugis
E. Jepang
4. Bentuk lapangan permainan lapangan voli segi empat dengan lebar dan panjang lapangan adalah ….
A. 9 – 10 meter
B. 9 – 18 meter
C. 9 – 16 meter
D. 8 – 19 meter
E. 8 – 16 meter
5. Untuk menghindari terjadi kecelakaan dalam olahraga, kita perlu melakukan ….
A. Cooling down
B. pemanasan
C. mengikuti petunjuk guru
D. makan  yang banyak mengandung gizi
E. berolahraga secara bersama-sama
6. Passing bawah merupakan suatu pukulan bola permainan ….
A. Bola basket
B. Bola voli
C. Sepak bola
D. Bola kasti
E. Bola tangan
7. Satu tim termasuk cadangan permainan bola voli terdiri atas … pemain.
A. 6 orang
B. 8 orang.
C. 10 orang
D. 12 orang 
E. 14 orang
8. Lama waktu permainan sepak bola senior adalah ….
A. 2 x 30 menit
B. 2 x 35 menit.
C. 2 x 40 menit.

D. 2 x 45 menit
E. 2 x 50 menit.
9. Pola tertahan yang dilakukan oleh setiap pemain yang bertugas mempertahankan daerahnya disebut ….
A. Mexed defence
B. Set offence
C. Shuffle
D. Man to man defence
E. Retrching defence
10. Gerekan mendorong bola ke depan sambil berlari dan bola selalu dalam oenguasaannya disebut ….
A. jugling
B. dribing
C. passing
D. controling
E. shooting

11. Tujuan utama permainan sepak bola adalah .…

A. kesehatan
B. bermain indah
C. kerja sama
D. mencetak gol
E. rekreasi
12. Jarak titik tendangan pinalti dengan gawang adalah .…

A. 14 meter
B. 13 meter
C. 12 meter
D. 11 meter
E. 10 meter
13. Pemain ganda campuran permainan bulu tangkis disebut  ….
A. single
B. double
C. mixed
D. spring partner
E. golden mixed
14. Nama piala bulu tangkis untuk kelompok putri adalah ….
A. Thomas Cup
B. Soerati Cup
C. Uber Cup
D. Ny. Sudibyo Cup
E. Minarni Cup
15. Top induk organisasi bulu tangkis dunia adalah ….
A. FIFA
B. IAAF
C. BWF
D. PTTF
E. IBF
16. Organisasi Tenis meja tingkat nasional adalah ….
A. PTSI
B. PTMI
C. PTMBI
D. ITMSI
E. PTMSI
17. Panjang lapangan tenis meja adalah ….

A. 2,78 m
B. 2,76 m
C. 2,74 m
D. 2,72 m
E. 2,70 m
18. Lompat jauh merupakan salah satu nomor yang dilombakan pada cabang ….

A. Senam
B. Permainan

C. Atletik

D. Olah raga seni

E. Praktik olahraga
19. Jarak awalan yang ideal untuk lompat jauh adalah ….

A. 20 - 30 m
B. 20 - 40 m

C. 30 - 40 m

D. 30 - 50 m

E. 40 - 60 m
20. Jika pada lomba lempar lembing, cakram, dan tolak peluru, jumlah peserta hanya 6 orang maka setiap peserta melempar sebanyak ….
A. 3 kali
B. 4 kali

C. 5 kali

D. 6 kali

E. 8 kali
21. Berat cakram senior untuk putri adalah ….
A. 1 kg
B. 1,5 kg

C. 2 kg

D. 2,5 kg

E. 3 kg
22. Seorang atlit lempar cakram supaya mendapat keuntungan dalam melempar harus menggunakan sudut lempar ….
A. 30 derajat
B. 35 derajat

C. 40 derajat

D. 45 derajat

E. 50 derajat

23. Olah raga pencak silat berasal dari negara ….
A. Malaysia
B. Jepang

C. Thailan

D. Korea

E. indonesia

24. Di dalam olahraga pencak silat terkandung unsur-unsur ….
A. Kesuksesan

B. Kekuatan
C. Kekebalan

D. Keberanian

E. Pembinaan budi pekerti

25. Yang dapat mengukur daya tahan otot untuk tes push up dan sit up dilakukan selama ….
A. 20 detik
B. 30 detik

C. 40 detik

D. 50 detik

E. 60 detik
26. Meningkatkan dan mempertahankan kebugaran jasmani, merupakan tujuan dari ….
A. Kelincahan
B. Power

C. Daya tahan

D. Kebugaran jasmani

E. Kesegaran jasmani

27. Unsur kesegaran jasmani dapat ditunjang dengan latihan senam secara ….
A. Bersemangat
B. Terprogram

C. Teratur dan langsung

D. Kontinyu

E. Teratur, kontinyu dan terprogram
28. Faktor yang diukur dengan lari hilir mudik adalah ….
A. Kecepatan bergerak
B. Kecepatan berlari

C. Kelincahan

D. kelenturan

E. kekuatan

\

29. Induk organisasi senam nasional adalah .…

A. PERSENI
B. PERSITA

C. PERSAMI

D. PERPANI

E. PERBANI

30. Senam yang berkembang di Indonesia berasal dari ….

A. Swidia

B. Jerman

C. Yunani

D. Romawi

E. Inggris

31. Senam lantai adalah salah satu cabang olah raga yang mengandalkan aktivitas seluruh anggota badan, oleh sebab itu olah raga senam disebut juga olahraga ….

A. Senam dasar

B. Senam kesehatan

C. Senam kebugaran

D. Senam pencegahan

E. Senam ketangkasan

32. Cabang olah raga renang dapat dibedakan menjad .... gaya.
A. 1 macam
B. 2 macam

C. 3 macam

D. 4 macam
E. 5 macam

33. Gaya tercepat dalam renang adalah ….

A. Gaya dada
B. Gaya kupu-kupu

C. Gaya bebas

D. Gaya punggung

E. Gaya kodok

34. Gaya punggung sering disebut dengan gaya .…

A. Crawl
B. Dolphin

C. Butterfly

D. Back crawl

E. breastroke

35. Racun rokok yang menimbulkan penyakit kangker adalah .…

A. Nicotin
B. Tar

C. Karbon monoksida

D. Narkotika

E. Karbon dioksida

36. Ganja, morfin, heroin, dan  yang sejenisnya merupakan golongan obat .…

A. Yang berbahaya
B. Yang ringan

C. Yang keras

D. Yang bebas

E. Yang terbatas

37. HIV adalah jenis penyakit yang disebabkan oleh .…

A. Kuman
B. Kekebalan

C. Serum

D. Virus

E. infeksi

38. Jika terbukti mengidap HIV positif, maka penderita hanya merasakan sakit flu dan pada masa ini disebut masa .… 
A. Jendela
B. Indikator

C. Laten

D. Adilensesi

E. prenatal

39. Nomor-nomor yanng dilombakan dalam cabang olahraga lari estafet adalah ….
A. 100 x 4 orang dan 400 x 4 orang
B. 4 x 400 meter dan 4 x 200 meter

C. 4 x 400 meter dan 4 x 400 meter

D. 4 x 200 meter dan 4 x 400 meter

E. 4 x 100 meter dan 4 x 300 meter

40. Pada lari estafet pelari kedua menggunakan start ….
A. Jongkok
B. Melayang

C. Berdiri

D. Panjang

E. pendek

41. Penyakit AIDS menyerang sistem ….
A. Kekebalan
B. Anti bodi

C. Kesembuhan

D. Anti kuman

E. penyakit

42. Berat peluru putri perlombaan sesuai dengan peraturan IAAF adalah ….
A. 2.00 kg
B. 2.50 kg

C. 3..00 kg

D. 4.00 kg

E. 4,25 kg

43. Pemain yang bertugas melakukan servis permulaan dengan tendangan atau sepakan olah raga sepak takraw disebut ….
A. Apit kiri
B. Apit kanan

C. Lambung

D. Tekong

E. cungkil

44. Berat lembing untuk putra senior adalah .…

A. 600 gram
B. 700 gram

C. 800 gram

D. 8,25 gram

E. 900 gram

45. Pegangan lembing dengan ibu jari dan jari telunjuk tepat dibelakang lilitan lembing adalah ….

A. Cara Amerika
B. Cara biasa

C. Cara jabatangan

D. caramFirlandia

E. cara menjepit

46. Lari jarak menengah menggunakan start  ….

A. Jongkok
B. Berdiri

C. Melayang

D. Pendek

E. panjang

47. Berat cakram untuk putri senior adalah ….

A. 3.00 kg
B. 2.50 kg
C. 2.00 kg
D. 1.50 kg

E. 1.00 kg

48. Memutar badan salah satu kaki sebagai poros pada permainan bola basket dinamakan ….
A. Driblling

B. Shoting

C. Pivot

D. Lay up

E. Passing

49. Pola paenyerang yang menggunakan komposisi 4-2-4 pemain sepak bola yang berada tengah adalah ….
A. Satu orang
B. Dua orang

C. Tiga orang

D. Empat orang

E. Lima orang

50. Top induk organisasi nasional olahraga pencak silat di Indonesia adalah ....
A. TAISI
B. PKTI

C. PJSI

D. IPSI

E. PPSI
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